
 
 

Tema 1 – Herramientas 

Unidad 01 – Herramientas 

 Introducción 
 Términos comunes utilizados 
 Herramientas y equipo 

o alfileres 
o agujas para coser a mano 

 Tipos de agujas para coser a mano 
o Instrumentos de medición 

 Instrumentos de medición II 
 Instrumentos de medición III 

o Instrumentos de marcado 
 Instrumentos de marcado II 

o Accesorios de costura 
 Maniquí 
 Plancha y accesorios 

o Máquina de coser 
 Partes de la máquina de coser 
 Accesorios de la máquina de coser 

Tema 2 – Medidas y Patrones 

Unidad 02 – Medidas y Patrones 

 Medidas 
o Contorno de cuello 
o Busto 
o Contorno del busto 
o Contorno de bajo busto 
o Separación de busto 
o Alto del pecho 
o Altura de axila 
o Contorno de cintura 
o Contorno de caderas 
o Largo de talle delantero 
o Largo de espalda 
o Ancho de espalda 
o Ancho de hombros 
o Altura de hombro 
o Largo de la manga 
o Largo de la falda 
o Largo del pantalón 
o Tiro 
o Altura del tiro 
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o Otras medidas 
 Normas, higiene y seguridad 
 Patrones básicos 

Unidad 03 – Patrones básicos femeninos 

 Prendas de vestir femeninas 
o Blusa 

 Patrón recto y corto – Espalda 
 Patrón recto y corto – Delantero 
 Patrón entallado – Espalda 
 Patrón entallado – Delantero 
 Largo de la blusa 
 Mangas 

o Falda básica – delantero 
o Falda básica – espalda 

Tema 3 – Tipos de telas 

Unidad 04 – Tipos de telas 

 Tejidos de algodón 
o Tipos de tejidos de algodón 

 Tejidos de lana 
o Tipos de tejidos de lana 

 Tejidos de lino y seda 
o Tipos de tejidos de lino y seda 

 Tejidos sintéticos y especiales 
o Tipos de tejidos sintéticos y especiales 

Tema 4 – Patrones anatómicos y transformaciones 

Unidad 05 – Patrones anatómicos 1ª parte 

 Importancia de las medidas exclusivas 
 Toma de medidas para este método 

o Medidas Silueta 1 
o Medidas Silueta 2 
o Medidas Silueta 3 

 Molde anatómico sin pinzas, corto – Espalda 
 Molde anatómico sin pinzas, corto – Delantero 
 Medidas para mangas 
 Manga con costura bajo el brazo 
 Manga medio jamón, corta 
 Cuello 

o Cuellos planos 
o Cuellos levantados 

Unidad 06 – Patrones anatómicos Blusa – diferentes pinzas 2º parte 



 Patrón anatómico sin pinzas, largo – Espalda 
 Patrón anatómico sin pinzas, largo – Delantero 
 Patrón anatómico con pinza al hombro, corto – Espalda 
 Patrón anatómico con pinza al hombro, corto – Delantero 
 Patrón anatómico con pinza al costado, corto – Espalda 
 Patrón anatómico con pinza al costado, corto – Delantero 
 Patrón anatómico con pinzas en el talle, corto – Delantero 

Unidad 07 – Patrones anatómicos 3ª parte 

 Medidas necesarias para patrón de pantalón 
 Molde anatómico para Pantalones – Delantero 
 Molde anatómico para Pantalones – Espalda 

Tema 5 – Confección 

Unidad 08 – Confección 

 Puntos a mano 
 Puntos a máquina 

o Cómo se hacen los puntos a máquina 
 Retoques 

o Presillas de unión 
o Puntadas de refuerzo 
o Flechas de refuerzo 

 Costuras y remates 
 Coser una esquina 

Unidad 09 – Confección: Hilos y más 

 Hilos 
o Hilos 

 Guarniciones 
o Galones y cintas de refuerzo 

 Ribetes y cintas 
o Tipos de ribetes y cintas 

 Broches y hebillas 
o Algunos broches y hebillas 

 Elásticos 
o Tipos de elásticos 

 Pasamanería 
o Tipos de pasamanería 

 Adornos 
o Algunos tipos de adornos 

 Accesorios confeccionados 
o Algunos accesorios 

 


