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MindfulWay, se basa en datos científicos
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MindfulWay, tu plan perfecto
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Ahora verás porque.



Mindfulway, tu plan perfecto

EL CALENDARIO

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

*Si no puedes venir, no te preocupes. Las clases quedarán grabadas.

* Antes del programa, durante y al finalizar tendrás la posibilidad de tener tutorias-
privadas con tus mentoras.
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ESPACIO
DE PRÁCTICA

PERSONAL DIARIA

Clase 1: 
Identificar tu 

Propósito

Clase 2: 
El arte de
Respirar

Taller 1: 
El propósito

Clase 2: 
Buena postura
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